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    DEDICATORIA 
 
      
 
      
 
    Este libro está dedicado a todas las personas del mundo que quieren tener más dinero, que trabajan, se esfuerzan  para mejorar su vida y la vida de sus familiares y  quieren vivir sin las limitaciones que la carencia de dinero trae.  
 
    En específico está dedicado a: 
 
      
 
    
    	     Para aquellas personas que están cargadas de deudas, que sus ingresos no les alcanzan a cubrir sus gastos y que no saben cómo administrar su dinero. 
 
   
 
      
 
    
    	     A todos los jóvenes que empiezan su vida laboral para que aprendan como  deben administrar el dinero, la importancia de conservarlo para crear su riqueza personal y puedan vivir independientemente de sus padres. 
 
   
 
      
 
    
    	      A todo aquel que quiera disponer de unas herramientas para el control de su dinero y quiera tener un plan para crear riqueza. 
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     INTRODUCCION 
 
      
 
      
 
    Este libro es para servir de guía a todas aquellas personas que quieren aprender a poner orden en sus finanzas porque sienten que el dinero nunca les alcanza. Están llenos de deudas y sienten que lo que ganan nunca les alcanza. 
 
      
 
    También está orientado a todas aquellas personas que empiezan en la vida laboral, que van a recibir un salario por primera vez, quieren vivir independiente de sus padres y desconocen cómo se debe administrar el dinero. 
 
      
 
    También está escrito para aquellas personas que quieren aumentar su riqueza y no saben cómo hacerlo. 
 
      
 
    El dinero es uno de los aspectos más relevantes en la vida de las personas, ya que es necesario para adquirir muchas cosas diariamente.  
 
      
 
    Quiero dejar claro que este libro no es una guía para convertirlo en millonario en 24 horas, ni se le va a mostrar el secreto para hacer dinero sin trabajar. No existen formulas mágicas para ganar dinero. Si usted está buscando una fórmula mágica este no es su libro. 
 
      
 
    El libro comienza explicando porque tenemos que tener dinero, aunque la mayoría de las personas seguro tienen su propia idea, pero es importante estar consciente de cuánto dinero necesita uno para vivir. 
 
      
 
    Posteriormente se habla de cómo se puede ganar dinero hoy en día en cualquier lugar del mundo. 
 
      
 
    Se realza la importancia de que toda persona que quiera tener dinero debe conocer algún tipo de oficio o profesión que pueda ofrecer para recibir dinero. 
 
      
 
    Se explica más adelante que aun más importante que ganar dinero si usted quiere tener dinero de por vida y no quiere sufrir por la falta de él, tiene que aprender a conservar el dinero.  
 
      
 
    Va a encontrar en el libro unas herramientas básicas,  (la tabla de balance general y la tabla de presupuesto y flujo de efectivo), para que usted pueda tener el control de su dinero y sepa cuál es su riqueza actual y pueda evaluar si su situación económica mejora o no con el paso de los años. 
 
      
 
    Se le va a enseñar que son los activos y los pasivos y como contribuyen a la creación de su riqueza. 
 
      
 
    En fin se le enseña para que usted mismo analice su situación económica y pueda trazar un plan para mejorarla. 
 
      
 
    Se le dan los pasos para que adquiera activos, comenzando por el ahorro. 
 
      
 
    Como no todo en la vida es dinero, se le muestran otros aspectos de la vida que son importantes que usted tome en cuenta mientras trabaja para construir su riqueza. 
 
      
 
    Su dinero es su responsabilidad de nadie más. Este libro solo será una guía y usted decide si es la guía que quiere seguir en el camino de la construcción de riqueza. 
 
      
 
    Si usted siente que sus finanzas personales son un desastre y realmente tiene el deseo de ordenarlas, este libro será de gran ayuda. 
 
      
 
    Si usted trabaja y no tiene dinero ahorrado o algún activo, está lleno de deudas o el dinero no le alcanza para cubrir todos sus gastos, usted está haciendo algo mal. Tiene que implementar unos cambios para que su situación económica mejore. 
 
      
 
    ¿Está dispuesto a tomar acción para mejorar su situación económica? 
 
      
 
    Lea este libro y tendrá unas herramientas para mejorar su situación. 
 
      
 
    


 
   
 
  



 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    1 
 
      
 
    ¿Por que quieres tener  dinero? 
 
      
 
      
 
    En el mundo actual todos queremos y necesitamos tener dinero. La razón para esto es que una vez que se convierte usted en adulto y quiere independizarse de la familia o ya lo está, no se puede hacer nada si no se tiene dinero en cantidades suficientes para asumir los gastos.  
 
      
 
    Si ya eres adulto y tienes familia, las necesidades de dinero son aún mayores, ya que además de los gastos personales usted tiene que cubrir los gastos de su pareja e hijos. 
 
      
 
    El dinero lo necesitamos para todo: Para pagar un alquiler donde vivir, para comer, para vestirnos, para transportarnos, para merendar, para ir al médico, para ir al odontólogo, para arreglarnos, para viajar, divertirte, etc. 
 
      
 
    Sabiendo que vamos a necesitar dinero para vivir tenemos que aprender a ganarlo para poder utilizarlo en todo lo que necesitamos. 
 
      
 
      
 
      
 
    ¿CUAL ES SU PROBLEMA CON EL DINERO? 
 
      
 
    
    	     No tiene dinero. 
 
   
 
      
 
    
    	     No le alcanza el dinero para cubrir los gastos. 
 
   
 
      
 
    
    	     No sabe cómo administrar su dinero. 
 
   
 
      
 
    
    	     No sabe qué hacer con su dinero. 
 
   
 
      
 
    
    	     No tiene dinero para ahorrar. 
 
   
 
      
 
    
    	     Está lleno de deudas. 
 
   
 
      
 
    Al leer este libro usted encontrará como resolver cada uno de estos problemas. 
 
      
 
    A lo largo del libro se le da una guía de cómo ganar dinero, cómo conservarlo y cómo aumentarlo, También se le indica cómo llevar un control del dinero, como ahorrarlo e invertirlo. 
 
      
 
    El libro también le mostrara que no todo es dinero y que debe lograr un balance en los diferentes aspectos de su vida. 
 
      
 
      
 
      
 
    EL PRIMER PASO PARA TENER DINERO ES GANARSELO. 
 
      
 
     No hay atajos, no hay soluciones mágicas. Para tener dinero hay que trabajar. 
 
      
 
    ¿Qué quieres lograr con el dinero que te ganas? 
 
      
 
    ¿Quieres vivir de tu cuenta y ser responsable de tu vida?  
 
      
 
    ¿Cuánto dinero se necesita para vivir decentemente? 
 
      
 
    Responde las siguientes preguntas: 
 
      
 
    ¿Cuánto te cuesta mensual el alquiler del hogar donde vas a vivir? 
 
      
 
    ¿Cuánto dinero necesitas para comer cada mes? 
 
      
 
    ¿Cuánto tienes que pagar de servicios; (agua, luz, gas, cable, etc.)? 
 
      
 
      
 
    ¿Cuánto tienes que pagar mensualmente de educación? 
 
      
 
    ¿Cuánto vas a gastar mensual por diversión? 
 
      
 
    ¿Cuánto necesitas para pagar servicios médicos y odontológicos? 
 
      
 
    ¿Cuánto tienes que pagar de teléfono celular e internet? 
 
      
 
    ¿Tienes algún dinero para cubrir alguna eventualidad, como quedarse sin trabajo, o una enfermedad grave? 
 
      
 
    ¿Cuánto tienes para adquirir ropa y zapatos? 
 
      
 
    ¿Tienes dinero para pagar tus vacaciones? 
 
      
 
    ¿Tienes dinero para pagar un seguro medico? 
 
      
 
    ¿Cuánto dinero necesitarías para cubrir todos los gastos que tienes mensualmente? 
 
      
 
    ¿Si eres joven y vives con tus padres, ya calculaste la cantidad de dinero que necesitas para vivir independiente? ¿De dónde va a sacar ese dinero? 
 
      
 
    También se puede presentar la situación que vives con tus padres y ellos no pueden cubrir todos tus gastos. 
 
      
 
    Normalmente nuestros padres pueden cubrir nuestros gastos durante un tiempo de nuestra vida. Después de cierto tiempo, ya no lo pueden hacer, si queremos salir a divertirnos, o si queremos comprar ropa o comer una hamburguesa en la calle, no podemos hacerlo y sentimos que nuestra vida es muy limitada. 
 
      
 
    Sugiero que tomes una pausa y respondas las preguntas mencionadas, para que te hagas una idea de cuánto dinero necesitaras si decides vivir de manera independiente.  
 
      
 
     ¿Ya te hiciste una idea de donde puede salir ese dinero? 
 
      
 
    Otra situación que se puede presentar es 
 
      
 
     Usted llega nuevo a una ciudad y tiene que mantenerse. 
 
      
 
    Como te puedes dar cuenta una vez que somos adultos o que tenemos que vivir por nuestra cuenta siempre vamos a necesitar dinero. 
 
      
 
      
 
    ¿De dónde saldrá el dinero para sus gastos? 
 
      
 
      
 
    La idea de hacerte estas preguntas no es para que te asustes, es para que tomes conciencia de que se necesita dinero para vivir y  este dinero hay que ganarlo. 
 
      
 
    Recuérdalo siempre: Para tener dinero tenemos que ganarlo. 
 
      
 
    En los próximos capítulos le vamos a enseñar cómo se puede ganar dinero, pero  mas importante le enseñaremos como conservar ese dinero y como aumentarlo para que nunca le falte. 
 
      
 
    En conclusión de este capítulo: 
 
      
 
    PARA VIVIR INDEPENDIENTE Y CUIDAR DE TU FAMILIA, TIENES QUE GANAR DINERO. 
 
      
 
    PARA VIVIR INDEPENDIENTEMENTE TIENES QUE SER RESPONSABLE DE TU VIDA. 
 
      
 
    NO HAY FORMULAS MAGICAS NI NEGOCIOS QUE TE VUELVEN RICO EN 24 HORAS. 
 
      
 
    TRABAJANDO Y ADMINISTRANDO TU DINERO VIVIRAS MEJOR. 
 
      
 
       
 
    


 
   
 
  



 
 
  
 
   
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO  
 
    2 
 
     ¿COMO GANAR DINERO? 
 
      
 
      
 
      
 
    Ganar dinero es uno de los aspectos más importantes en la vida de una persona adulta, ya que de esta manera podrá ser responsable de su vida y la de su familia. Podrá cubrir los gastos necesarios como vivienda, alimentación, vestido y diversión y no tendrá que depender de nadie lo que le dará libertad para hacer lo que más le guste. 
 
      
 
    Ganar dinero nos permitirá vivir independientemente de nuestras familias y nos permitirá formar nuestra propia familia si así lo decidimos.  
 
      
 
    No importa qué cantidad de dinero usted gane, lo importante es que empiece a generar dinero. De hecho cuando cualquier persona empieza a trabajar su primer sueldo es normalmente bajo, pero después con el aprendizaje y la especialización aumenta su ingreso de dinero. 
 
      
 
    Nadie se hace rico de la noche a la mañana, esto es un proceso que tarda años si empieza a hacer las cosas bien hoy. 
 
      
 
    ¿Qué se debe hacer para ganar dinero?  
 
      
 
    Como todos saben la forma más segura de ganar dinero es haciendo cualquier tipo de trabajo. Trabajo como empleado de alguien o trabajo por tu propia cuenta. 
 
      
 
    Para ganar dinero usted tiene que saber hacer algún oficio o tener una profesión y que haya alguien dispuesto a pagar por ese conocimiento. 
 
      
 
    Para realizar un trabajo usted tiene que estar dispuesto a aprender un oficio determinado y realizarlo a satisfacción del que te contrata. 
 
      
 
    Si nunca ha trabajado para empezar a trabajar tiene que seguir uno de los pasos que te voy a mencionar: 
 
      
 
    
    	     Puedes aprender por experiencia con un maestro en un oficio determinado. 
 
   
 
      
 
    Si no puedes esperar a estudiar, porque tienes que empezar a trabajar ya, la forma más rápida es buscar un oficio que te gustaría hacer y pedir trabajo. 
 
      
 
    De esta forma tienes que entrar en contacto con una persona que sea experimentada en una determinada profesión (Un maestro) y que esté dispuesta a darte entrenamiento.  
 
    En este tipo de trabajo tienes que entrar como ayudante, y aceptar el salario que ellos te quieran dar. En este caso están ayudantes de mecánico, obreros de fabricas o construcciones, panaderos, costureras, herreros, etc.  
 
      
 
    Normalmente estas profesiones buscan ayudantes sin experiencia para hacer trabajos menores y sencillos. La idea aquí es que si quieres trabajar empieces como ayudante en el oficio que te gusta, con el paso del tiempo y con tu interés aprendas a realizar este oficio como un maestro. Para aprender aquí tienes que mostrar interés en aprender, observando cómo hacen el trabajo los más experimentados y haciendo preguntas.  
 
      
 
    La creatividad de las personas también es muy útil, porque si alguien sabe cómo hacer un trabajo de una manera más fácil y rápida eso le da una ventaja sobre los demás para ganar más dinero. 
 
      
 
    Una de las ventajas de este tipo de formación es que empiezas a ganar dinero desde el día que te contratan. La desventaja es que si eres un principiante no puedes aspirar a que te paguen salarios elevados. Normalmente la paga para este tipo de trabajos es el mínimo del salario en los países. 
 
      
 
    El punto que tienes que tener claro es que para trabajar necesitas tener un oficio y que dependiendo de lo que sepas te van a pagar más o menos dinero. 
 
      
 
    Observa a todas las personas que conoces en tu ciudad, averigua que hacen para generar dinero y dependiendo de lo que te guste aprende a realizar ese trabajo y estarás ganando dinero. 
 
      
 
    
    	     Tienes que ir a la escuela o a la universidad y aprender un oficio. Actualmente existen escuelas técnicas que enseñan cómo realizar diferentes tipos de trabajos. 
 
   
 
      
 
    Es necesario que usted elija algún área en la que se quiere desempeñar y aprender ese oficio.  
 
      
 
    También puede elegir el ir a una universidad y aprender una carrera profesional. 
 
      
 
    Normalmente una carrera de universidad dura entre cuatro y cinco años antes de que tenga un titulo que le autorice a trabajar en esa profesión.  
 
      
 
    Adicionalmente en muchos países el costo de estudiar en una universidad es elevado, aunque existen programas para becar a estudiantes que sean sobresalientes. 
 
      
 
    En las escuelas técnicas puedes aprender un oficio en un menor tiempo, entre dos a tres años y al terminar estarás disponible para trabajar. 
 
      
 
    La ventaja de estos tipos de formación es que cuando terminas ya estás preparado para iniciar un trabajo en la especialidad que te hayas formado. 
 
      
 
    Normalmente a las personas que tienen una profesión les pagan más dinero que a una persona sin profesión. 
 
      
 
    Una desventaja es que algunas carreras te ocupan tanto tiempo que no puedes trabajar mientras te formas. 
 
      
 
    Otra desventaja es el costo que tienen algunas profesiones, aquí puedes aprovechar si tus padres tienen la posibilidad de ayudarte mientras te formas. 
 
      
 
      
 
    En resumen: 
 
      
 
     Aprende un oficio o si prefieres una profesión del que creas que puedes vivir y que además te guste y empieza a ganar dinero. 
 
      
 
    Entre más joven empieces a trabajar, más pronto empezaras a ganar dinero, pero no caigas en la trampa de hacer cualquier cosa por dinero, porque pueden ser cosas que no te gusten en el tiempo o que no te den el dinero que necesitas para llevar una vida como la quieres. 
 
      
 
    No te puedes saltar la formación. Sea lo que sea en que quieras trabajar tienes que dedicar un tiempo a aprender y este tiempo no siempre te lo van a pagar. Este es tu sacrificio para empezar la vida adulta. 
 
      
 
      
 
    FORMAS DE GANAR DINERO 
 
      
 
     En la sociedad actual se puede ganar dinero de las siguientes formas: 
 
      
 
    
    	                  Trabajando para un tercero. 
 
    	                  Trabajando para ti mismo 
 
    	                  Haciendo Inversiones. 
 
   
 
      
 
    Veamos cada caso por separado. 
 
      
 
    1-       Trabajar para un tercero. 
 
      
 
    Un tercero puede ser una persona, una compañía pequeña o una compañía grande. Cuando trabajas para otro también puede ser como un trabajador principiante o como un trabajador especializado. 
 
      
 
    Dependiendo del oficio o profesión que sepas hacer dependerá el dinero que te paguen como salario. 
 
      
 
    Si tu oficio pocas personas saben hacerlo seguramente podrás conseguir que te paguen más, que en un trabajo que todos sepan. 
 
      
 
    Un oficio o trabajo que sea muy especializado seguramente recibirá un mejor ingreso. 
 
      
 
    Si sabes realizar un trabajo con mucha eficiencia y además eres responsable y honesto seguramente serás bien remunerado y nunca te debería faltar el trabajo. 
 
      
 
    La recomendación es que elijas un trabajo que te guste para que lo realices con alta motivación. 
 
      
 
    2-      Trabajar para ti mismo 
 
      
 
    Si conoces un oficio que puedas ofrecer a los demás no necesitas trabajar para otro, puedes crear una empresa alrededor de este oficio y generar dinero por cuenta propia. 
 
      
 
    Igualmente tienes que hacer algo que te agrade, para que lo hagas con total motivación. 
 
      
 
    El que trabajes para ti mismo no es tan fácil como parece, tienes que saber llevar una mini empresa, tienes que aprender a  administrar el dinero. 
 
      
 
    Tienes que aprender a vender tu producto o servicio. 
 
      
 
    Tienes que conocer las leyes de tu país con respecto a los impuestos y asuntos de facturación y contabilidad. 
 
      
 
    Al comienzo puede ser muy difícil, pero si logras el éxito todo va a ser muy bueno. 
 
      
 
    Al comienzo tienes que dedicarle mucho tiempo. 
 
      
 
    Normalmente al comienzo hay que reinvertir en el negocio y no vas a disponer de mucho dinero para tus gastos. 
 
      
 
    Si tu idea de negocio es bien aceptada por el mercado y te sacrificas en tiempo y dinero los primeros años, tu negocio va a crecer y darte el tiempo y el dinero que necesitas. 
 
      
 
    Las herramientas que se van a enseñar más adelante te pueden ayudar a evaluar tu negocio y ver desde el punto de vista económico si esto es lo que quieres hacer. 
 
      
 
    3-       Hacer Inversiones 
 
      
 
    Esta es una forma de hacer dinero que requiere tener dinero libre para invertir y necesita tener conocimientos especiales que debes aprender antes de iniciar a hacer inversiones. 
 
      
 
    Hacer inversiones es poner a trabajar el dinero que has ahorrado de tu trabajo. 
 
      
 
    Hacer inversiones es tener un segundo trabajo sin estar en el. Se puede decir que invertir es como tener el dinero trabajando por ti, normalmente conocido como ingreso pasivo. 
 
      
 
     Cuando usted ya este generando dinero con su trabajo y haya logrado ahorrar dinero, puede empezar a hacer inversiones como un ingreso adicional. Siempre asesorándose e investigando el tipo de inversión que quiere hacer. 
 
      
 
    Si sus inversiones le dan más dinero de lo que usted necesita para satisfacer sus necesidades y deseos, usted puede vivir de sus inversiones. Pero primero tiene que dar los primeros pasos.  
 
      
 
    Más adelante le explicaremos como las inversiones lo ayudaran a mejorar su vida financiera. Siga leyendo. 
 
      
 
    ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA GANAR DINERO: 
 
      
 
    Si quiere ganar más dinero tiene que hacer algo que muchos quieran tener y que pocos sepan hacer. 
 
      
 
    Tiene que formarse sea en la universidad, en un instituto técnico o aprender un oficio con un maestro. 
 
      
 
    Si no sabe hacer nada, nadie le va a dar dinero por eso. 
 
      
 
    Ganar más dinero no se logra trabajando más duro y más horas, para ganar más dinero se tiene que hacer un trabajo más inteligente. 
 
      
 
    Normalmente se gana más dinero cuando además de su ingreso por trabajo usted obtiene uno o más ingresos pasivos.  
 
      
 
     Un ingreso pasivo es cuando usted obtiene un dinero sin trabajar por ello. En pocas palabras es dinero haciendo dinero. En vez de usted tener que trabajar su dinero trabaja por usted. 
 
    Ingresos pasivos son: Intereses bancarios por ahorros, inversiones en negocios, Inversiones en la bolsa de valores, Inversiones en real estate utilizadas para obtener renta, inversiones en oro, plata y muchas más. 
 
      
 
    El tema de inversiones es muy amplio y si usted quiere invertir tiene que averiguar cuáles opciones se  adaptan mejor a su situación actual.  
 
      
 
      
 
    En conclusión de este capítulo: 
 
      
 
    PARA GANAR DINERO TIENES QUE SABER ALGUN OFICIO O PROFESION. 
 
      
 
    SI NO SABES NADA TE VAN A PAGAR EL SUELDO MINIMO. 
 
      
 
    CON UN SUELDO MINIMO NO PUEDES MANTENER UNA FAMILIA EN NINGUN PAIS DEL MUNDO. 
 
      
 
    SI TE ESPECIALIZAS EN UN OFICIO O PROFESION VAS A GENERAR MAS DINERO. 
 
      
 
    CUANDO COMIENZAS A TRABAJAR LOS INGRESOS SON BAJOS, CON TU ESFUERZO Y DEDICACION VAN A CRECER. 
 
      
 
    PARA TENER DINERO HAY QUE TRABAJAR Y APRENDER A CONSERVAR EL DINERO. 
 
      
 
    NO EXISTEN FORMULAS MAGICAS, PARA TENER DINERO HAY QUE TRABAJAR. 
 
      
 
      
 
    


 
   
 
  



 
 
  
 
   
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    3 
 
     ¿ganar o conservar el dinero? 
 
      
 
      
 
    En el titulo de este capítulo está la clave para tener una mejor situación económica para usted y su familia.  
 
      
 
    ¿Ganar más o conservar el dinero? Ganar más es algo que todos queremos, pero no siempre es algo que se pueda lograr.  
 
      
 
    ¿Qué se puede hacer para ganar más dinero?: 
 
      
 
    Si ya tiene un trabajo y trabaja al menos 40 horas semanales o más. Una solución sería aumentar el número de horas a trabajar, pero diariamente tenemos un límite de horas para trabajar.  
 
      
 
    Toda persona que trabaje dispone de 24 horas diarias para hacerlo, pero sabemos que nadie puede hacerlo. Usted necesita tiempo para descansar y para comer y para estar tiempo con sus seres queridos y amigos. 
 
      
 
    Podríamos trabajar más de 40 horas semanales, pero sacrificando el tiempo que debemos dedicar a otras cosas importantes en la vida de cualquier persona. 
 
      
 
    Aumentar las horas de trabajo se puede hacer por un tiempo, pero no será la solución para tener más dinero. 
 
      
 
    Otra opción es conseguir un trabajo que le pague más por su trabajo. Esto no siempre es fácil de lograr. Lo cierto es que muchas personas que son promovidas a trabajos con mayor pago, pronto encuentran en que gastar ese nuevo ingreso y al cabo de cierto tiempo empiezan la lucha por buscar un mejor salario. 
 
      
 
    También puede aprender un oficio que sea mejor remunerado, o sea tiene que pasar un tiempo aprendiendo un oficio por el cual le paguen mejor. Si usted no está conforme con su ingreso actual, tiene que evaluar bien que nuevo trabajo hacer y empezar a formarse para lograrlo. 
 
      
 
     UNA DE LAS MEJORES FORMAS PARA GANAR MAS DINERO ES LA CREACION DE INGRESOS PASIVOS. 
 
      
 
    Un ingreso pasivo es un ingreso por el cual usted no tiene que trabajar, en otras palabras es dinero trabajando por usted. 
 
      
 
    Algunos ejemplos de ingreso pasivo: 
 
      
 
    
    	     Los intereses que le da el banco por su dinero: Es un ingreso pasivo que es muy seguro, usted casi no corre riesgos de perderlo, pero se puede decir que es el menor ingreso que le pagan por su dinero.  
 
   
 
      
 
    Si en su país existe una inflación muy elevada no sirve de mucho este tipo de ingreso, de hecho usted puede perder el valor del dinero en el tiempo, ya que los precios de los productos que usted compra aumentan a un ritmo mayor que los intereses del banco. 
 
      
 
    
    	     Utilidades por participación en un negocio: Este tipo de ingreso tiene algo de riesgo. Si el negocio no da utilidad usted no va a ganar nada. 
 
   
 
      
 
    Para generar dinero es importante que evalúe el negocio donde va a invertir, tiene que ser un negocio rentable. Con las herramientas que va a leer más adelante aprenderá como evaluar un negocio. 
 
      
 
    
    	     Dividendos de la compra de acciones: Usted puede comprar acciones en la bolsa de valores de su país o de cualquier país en el mundo y puede generar un ingreso pasivo. 
 
   
 
      
 
    Este tipo de inversión tiene su riesgo asociado, pero con una buena asesoría y aprendizaje del mercado, usted puede generar su ingreso pasivo. 
 
      
 
    
    	     Ingresos por propiedad intelectual: Si usted crea música, libros, crea una marca usted puede generar unos ingresos pasivos que provienen de la comercialización por un tercero de su producto o marca y genera un ingreso pasivo. 
 
   
 
      
 
    Para crear ingresos pasivos tiene que en los comienzos, tener dinero libre que pueda poner a trabajar o puede también pedir dinero prestado a un banco para poner a trabajar una buena idea que usted tenga, pero aquí tiene que tener un buen conocimiento de la actividad que va a realizar y la misma le debe generar un flujo de dinero positivo, (mayores ingresos que egresos), que le pague el préstamo y después se transforme en su ingreso pasivo. Si la actividad que usted inicia no le genera flujo de dinero positivo usted va a crear una deuda. 
 
      
 
    Para tener cada día mas dinero no importa cuánto usted gane, lo más importante es cuanto de ese dinero que  usted gana usted lo conserva y lo pone a trabajar para usted.  
 
      
 
    La mayoría de las personas viven angustiadas porque el dinero que ganan nunca les alcanza y todos los días se pasan luchando para ver como ganan más dinero, no se preocupan en conservar el dinero sino que se dedican a satisfacer sus deseos. 
 
      
 
    ¿Quien cree usted que debería estar mejor una persona que gana $10.000  al mes o una persona que gana $5.000  al mes? 
 
      
 
    La respuesta depende de cómo utilicen este dinero ganado. 
 
      
 
    Veamos que puede pasar: La persona que gana $10.000 vive en una zona más costosa, una casa lujosa, con muebles costosos, carros último modelo, acciones de club, viajes, salidas a restaurantes, diversión con los amigos, compra ropa y zapatos por impulso sin realmente necesitarlo. Quiere satisfacer todos sus deseos para impresionar a la familia y los amigos. 
 
      
 
    Cuando se hace un pequeño análisis del flujo de efectivo de esta persona, (ingresos menos egresos), le arroja un numero de menos dos mil dólares, (Dólares -2000.00). Es decir a esta persona le crece una deuda cada mes, cuando pase un año tendrá una deuda de $ 24.000.00 y dirá: “A mí no me alcanza el dinero, tengo que ganar más”. Este análisis esta simplificado para puntualizar lo que ocurre cuando uno gasta más de lo que gana. 
 
      
 
    Por el contrario la persona que gana $ 5.000.00 vive en una zona más económica, satisfaciendo sus necesidades, más no sus deseos. Gasta $4.500.00 y ahorra por lo menos $ 500.00 mensuales. Al finalizar el año tendrá ahorrados $6000.00  
 
      
 
    Si esta persona pone a trabajar ese dinero ahorrado, cada día tendrá más dinero y al cabo de cierto tiempo podrá ir mejorando su nivel de vida. 
 
    En cuanto tiempo realizara esto. Todo dependerá de lo que sepa hacer con el dinero. 
 
      
 
    Esta persona seguro tiene que sacrificar algunas salidas con sus amigos o seguramente tendrá que comprar un carro de segunda, o no tendrá muebles lujosos, pero si pone a trabajar su dinero y si continua mejorando en su trabajo con el paso de los años su vida mejorara considerablemente. 
 
      
 
    Viendo la forma en que la persona que gana $ 5.000.00 utiliza su dinero esta persona no tendrá deudas, tendrá ahorros para invertir y podrá vivir de una manera más tranquila. 
 
      
 
    Como conclusión de este capítulo podemos decir que usted debe aprender a conservar el dinero que ya se gana. 
 
      
 
    Un consejo para conservar su dinero es el de ahorrar mínimo un 10% de su ingreso de por vida, esto lo va a ayudar a vivir con mayor tranquilidad en el aspecto económico. 
 
      
 
    Debe acostumbrarse a vivir con el 90% de su ingreso hasta que logre crear un ingreso pasivo. En este punto es importante controlar los gastos innecesarios. 
 
      
 
    Si gasta más de lo que gana está creando una deuda. Cuidado esto es peligroso para sus finanzas. 
 
      
 
     Ganar más dinero no siempre es fácil, pero siempre haga el esfuerzo por aumentar sus ingresos. 
 
      
 
    Es muy importante que usted se capacite y trate de ganar lo más posible que el mercado paga por su oficio. 
 
      
 
     También aprenda cómo puede poner a trabajar su dinero para que tenga un ingreso pasivo que le ayude a pagar las cuentas. 
 
      
 
    Para conservar el dinero es necesario aprender a utilizar las herramientas que hay en el mercado para el control del dinero, las cuales estaremos revisando en el próximo capítulo. 
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    Herramientas para que tome el control y conserve su dinero 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Si usted quiere tener más dinero en el corto plazo, lo  primero que tiene que hacer es conservar el dinero que ya está ganando, esto lo puede lograr ahorrando una parte de lo que gana, reduciendo los gastos superfluos que hace o haciendo algunos sacrificios en los gastos.  
 
      
 
    Ese dinero que logra ahorrar de sus ingresos actuales inviértalo  en un activo que le genere ingreso pasivo. 
 
      
 
    A medida que construye su objetivo financiero, también puede prepararse en un oficio que le paguen mejor y manteniendo el proceso de ahorro usted mejorara  su vida, y ganara más dinero. 
 
      
 
    Si su objetivo es tener más dinero cada año, el primer paso que tiene que hacer es conservarlo y para conservarlo tiene que hacer un plan. 
 
      
 
    Para conservar el dinero hay que actuar y esa acción empieza conociendo su actual situación financiera, para lo cual hay que utilizar las siguientes herramientas: 
 
      
 
    
    	     Hoja de Balance General 
 
   
 
      
 
    
    	     Hoja de presupuesto y Flujo de efectivo 
 
   
 
      
 
    
    	     Plan financiero 
 
   
 
      
 
    Veamos cada una por separado: 
 
      
 
      
 
    
    	     Hoja de Balance General: 
 
   
 
      
 
    La hoja de balance general es la herramienta que le indica que cantidad de activos y pasivos tiene usted y la resta de activos menos pasivos le indica cual es su patrimonio neto. 
 
      
 
    Los activos son todos aquellos bienes que usted tiene y que son de utilidad para usted si los pone a la venta y hay alguien interesado en comprarlo. Es decir que usted recibe dinero por ellos. 
 
      
 
    Los activos lo ayudan a que tenga riqueza, si usted quiere tener dinero en su vida tiene que enfocarse en adquirir activos. 
 
      
 
    Algunos activos son:  
 
      
 
    
    	     Dinero en efectivo. 
 
   
 
      
 
    
    	     Dinero en cuentas bancarias 
 
   
 
      
 
    
    	     Cuentas por cobrar a terceros: Si alguien le debe un dinero eso forma parte de su activo. 
 
   
 
      
 
    
    	     Bienes inmuebles como casas, apartamentos, locales, terrenos, etc. 
 
   
 
      
 
     Algo importante sobre los bienes inmuebles es que no siempre son fáciles de vender, puede tomar un tiempo de meses el lograr venderlo. 
 
    Por otro lado son excelentes para que su dinero se valorice en el tiempo, (Siempre y cuando la economía de su país sea estable). 
 
      
 
    
    	     Bienes muebles como: Mobiliario, carros, maquinarias, etc. 
 
   
 
      
 
    Los bienes muebles normalmente pierden valor con el tiempo. Normalmente por el uso y deterioro que se presenta. 
 
      
 
    
    	     Joyas, oro, plata estos activos normalmente conservan bien el valor del dinero, aunque pueden tener épocas de caída de precios. 
 
   
 
      
 
    
    	     Acciones de empresas: Son activos que normalmente se valoran en el tiempo, pero que antes de comprarse deben conocerse bien para evitar hacer una mala compra.  
 
   
 
      
 
    Busque asesores o estudie como hacer buenas compras. 
 
      
 
    En general siempre que usted pueda y quiera adquirir un activo tiene que hacer una averiguación en el mercado. Haga preguntas a los expertos, busque asesores conocidos y responsables.  
 
      
 
    Los activos le pueden aportar muchas ganancias si usted hace una compra inteligente. Se debe averiguar si el activo que usted está comprando esta caro en comparación con activos similares en el mercado. 
 
      
 
    Entre los pasivos tenemos: 
 
      
 
    
    	     Hipotecas:  
 
   
 
      
 
    Las hipotecas normalmente se toman para adquirir un activo, o sea que son pasivos que son necesarios en nuestra vida si no tenemos mucho dinero y queremos adquirir activos’ 
 
      
 
    Lo importante con las hipotecas es que usted tenga como pagarlas, ya que de no hacerlo pierde el activo que compro. 
 
      
 
    Cuando usted va a adquirir una hipoteca debe hacer un plan donde se indique el tiempo que tardaría en pagar esa hipoteca y de donde usted va a obtener el dinero para pagar las cuotas mensuales durante todo el tiempo que dure la hipoteca.  
 
      
 
    Normalmente los bancos para aprobarle una hipoteca le evalúan su situación financiera y le piden una cuota inicial. 
 
      
 
    Para protegerse de inconvenientes como un accidente mientras está pagando la hipoteca es conveniente tomar un seguro de vida. Los bancos siempre tienen información con respecto a este punto. 
 
      
 
    
    	     Préstamos bancarios: 
 
   
 
      
 
    Los préstamos bancarios también tienen que ver con la adquisición de activos como maquinarias y equipos para el trabajo o para mejoras en el hogar 
 
      
 
    Se manejan de manera muy similar a las hipotecas en cuanto a requisitos y características. 
 
      
 
    
    	     Prestamos con terceros: 
 
   
 
      
 
    Los préstamos con terceros sirven también para la adquisición de activos, aunque muchas personas también los usan para financiar gastos normales cuando están en momentos difíciles de su situación económica. 
 
      
 
    El problema con los préstamos a terceros es que normalmente los intereses que cobran son  más altos que los intereses que cobran los bancos. 
 
      
 
    Esta situación hace que las personas que piden prestado a terceros tengan deudas que crecen muy rápido con el tiempo.  
 
      
 
    
    	     Deuda de tarjetas de crédito 
 
   
 
      
 
    Las deudas de tarjeta de crédito también son pasivos que normalmente cobran intereses muy elevados, pero pueden ser de utilidad en el corto plazo. 
 
    Lo importante con las deudas de tarjeta de crédito es que usted las pague lo más pronto posible. 
 
      
 
    Si paga la cuota de las tarjetas de crédito antes de la fecha de corte se puede financiar el gasto y el banco no le carga intereses. Para lograr esto tiene que averiguar con el banco cuales son las fechas de corte y cuando es la fecha límite de pago. 
 
      
 
      
 
    ¿COMO SABER  SU SITUACION ACTUAL DE DINERO? 
 
      
 
    Si usted suma todos sus activos y le resta todos sus pasivos el resultado es su patrimonio neto. 
 
      
 
    El patrimonio neto es la riqueza que usted ha creado hasta este momento. 
 
      
 
    El análisis de  la  información en su hoja de balance general le indica cual es su riqueza. Es decir que su riqueza puede ir aumentando o disminuyendo a medida que pasan los días. 
 
      
 
    Por esta razón es importante que usted haga su análisis por lo menos 1 vez al mes y vaya guardando el resultado para que se dé cuenta si a medida que pasa el tiempo su riqueza está aumentando o está disminuyendo. 
 
      
 
    Si su riqueza aumenta con el tiempo quiere decir que usted está llevando un control adecuado de su dinero y esta o adquiriendo más activos o disminuyendo sus pasivos.  
 
      
 
    En conclusión si usted adquiere activos y disminuye pasivos usted cada día tendrá más riqueza para usted y su familia. 
 
      
 
    Más adelante le enseñaremos un plan para adquirir activos y disminuir pasivos lo que aumentara su riqueza. 
 
      
 
    ¿COMO HACER SU HOJA DE BALANCE GENERAL? 
 
      
 
    
    	     Para la hoja de balance general haga una tabla con dos columnas una para los activos y una para los pasivos que posee. 
 
   
 
      
 
    
    	     El titulo de esta tabla debe ser: Balance general de: “Fernando Vélez” (aquí su nombre), “el 30 de agosto de 2020”,  (aquí coloca la fecha del día que usted lo hace) 
 
   
 
      
 
    
    	     Debajo de las columnas de los activos y pasivos coloque una fila para cada tipo de activo y pasivo que usted tiene. 
 
   
 
      
 
    
    	     Al final de la tabla del lado de los activos coloque una fila identificada con: total de activos y debajo de la columna de pasivos coloque una fila identificada: total de pasivos. (Ver tabla 1). 
 
   
 
      
 
    
    	     Sume todos los activos que posee y coloque el total en la celda respectiva, haga lo mismo con los pasivos. 
 
   
 
      
 
    
    	     Coloque una fila que diga patrimonio neto.  
 
   
 
      
 
    
    	     Reste los pasivos de los activos y coloque ese resultado en la celda de patrimonio. 
 
   
 
      
 
    Este resultado que obtuvo llamado patrimonio  es su riqueza en el día que hizo este cálculo. 
 
      
 
    La idea aquí es que usted conozca su situación actual y que tome acción para mejorarla  adquiriendo activos o reduciendo pasivos. Todo depende de lo que usted quiera hacer, es su total responsabilidad mejorar o no su situación económica. 
 
      
 
    En la siguiente tabla podrá ver un ejemplo de hoja de balance general, usted puede realizar la suya en una hoja de cálculo en la computadora o en un cuaderno que disponga para monitorear su situación financiera en el tiempo. 
 
      
 
    Tabla 1. Balance General de Carlos López al 30 de julio del 2020 
 
      
 
      
 
    
    
      
      	  ACTIVOS 
  
      	    
  
      	  PASIVOS 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Efectivo 
  
      	  500.00 
  
      	  Deuda hipoteca 
  
      	  140.000.00 
  
     
 
      
      	  Dinero  bancos 
  
      	  5.000.00 
  
      	  Préstamos bancarios 
  
      	  21.000.00 
  
     
 
      
      	  Bienes inmuebles 
  
      	  150.000.00 
  
      	  Préstamos personales 
  
      	  0 
  
     
 
      
      	  Bienes muebles 
  
      	  25.000.00 
  
      	  Deuda tarjetas 
  
      	  13.500.00 
  
     
 
      
      	  Joyas, oro, plata 
  
      	  5.000.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Cuentas x cobrar 
  
      	  2.000.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Acciones 
  
      	  6.000.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Total Activo 
  
      	  193.500.00 
  
      	  Total Pasivo 
  
      	  174.500.00 
  
     
 
      
      	  Patrimonio neto 
  
      	  19.000.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
    
   
 
      
 
      
 
    Como podemos ver Carlos tiene $193.500.00  en activos  y tiene $174.500 $en pasivos. 
 
      
 
    Al restar activos de pasivos, vemos que el patrimonio de Carlos en este momento es de $19.000.00. 
 
      
 
    Supongamos un caso extremo, Carlos se queda sin trabajo y vende todos sus activos y paga todos sus pasivos, después de hacer esto, su gasto mensual  es de $4500, entonces Carlos solo tendría para vivir 4 meses con el dinero que le queda, (dividiendo el patrimonio entre el gasto mensual). 
 
      
 
    Tomando en cuenta este análisis, si el mantiene su trabajo el puede iniciar un plan para reducir sus pasivos y de esta manera sus activos aumentaran y su situación económica mejorara. 
 
      
 
    Si usted hace este cuadro con sus datos personales se dará cuenta cual es su situación actual y podrá diseñar un plan para mejorarla. 
 
      
 
    Como pudo darse cuenta la hoja de Balance General, le indica a usted cual es su riqueza actual, en ella puede usted ver qué cantidad de activos tiene y qué cantidad de pasivos tiene en un momento determinado. 
 
      
 
    Si usted hace su balance general en una frecuencia mensual, trimestral,  o semestral usted se puede ir dando cuenta si va mejorando o no en el aspecto económico a medida que pasa el tiempo. 
 
      
 
    La información que usted obtiene del balance general, lo va a ayudar a realizar un plan financiero para mejorar su economía. También le puede indicar si el plan financiero que está haciendo funciona o si no está haciendo nada por mejorar. 
 
      
 
    ¿QUIERE TENER MÁS DINERO?  
 
      
 
    
    	     Haga su Balance General. 
 
   
 
      
 
    
    	     Empiece lo más pronto posible un plan para adquirir activos y para disminuir pasivos. 
 
   
 
      
 
    
    	     Si empieza hoy, más pronto que tarde, su situación económica mejorara. 
 
   
 
      
 
    
    	     Si todavía no tiene ningún activo, el activo que puede empezar a construir desde ya  es ahorrar el 10 % de su ingreso actual. 
 
   
 
      
 
    Para poder aumentar sus activos y reducir sus pasivos es necesario que lleve un adecuado control de sus finanzas. Para ello debe realizar una hoja de presupuesto y flujo de efectivo. 
 
      
 
      
 
    TABLA DE PRESUPUESTO Y FLUJO DE EFECTIVO 
 
      
 
    Si usted realmente quiere tomar el control del dinero que gana mes a mes usted tiene que usar una hoja de presupuesto y flujo de dinero. 
 
      
 
    En esta tabla usted va a indicar lo siguiente: 
 
      
 
    
    	     Cuánto dinero gana por su trabajo o genera con sus activos o negocios en un mes. 
 
   
 
      
 
    
    	     Cuánto dinero de lo que gana es utilizado en ahorros y en cada uno de los gastos mensuales que usted tiene en el mes. 
 
   
 
      
 
    La tabla  de presupuesto y flujo de efectivo está compuesta por 14 columnas, 12 son para cada uno de los meses del año, una para colocar un presupuesto y otra columna donde se anotan los diferentes gastos que usted tiene. 
 
      
 
     En la primera columna va a colocar en filas cada uno de los tipos de ingreso y cada uno de los tipos de gasto que usted tiene. 
 
      
 
    En la segunda columna va a colocar el presupuesto mensual de ingresos y gastos. 
 
      
 
    En la fila de Ingresos usted indica el monto que  estima recibir durante el mes de ingresos provenientes de su trabajo, y otras actividades que le generen dinero. 
 
      
 
    El monto no tiene que ser exacto, pero sí lo más cercano posible a la realidad de lo que va a recibir. 
 
      
 
    En esta tabla anota todos los ingresos que genera en el mes o cualquier dinero que le viene por sueldo,  regalos, remesas, intereses bancarios, dividendos de acciones, alquiler de equipos, locales, viviendas o cualquier otro activo. En pocas palabras todo el dinero que entre en su hogar que le va a ayudar a pagar los gastos.  
 
      
 
    En las filas de gastos usted va a indicar el estimado que espera gastar en cada uno de los rubros durante el mes. 
 
      
 
    Si usted quiere tener más dinero en el futuro; el primer y más importante gasto va a ser 10% de su ingreso para comprar activos. Este lo va a anotar en la fila ahorros. 
 
      
 
     Otros gastos comunes son: 
 
     Alquiler de vivienda, pago de hipoteca, luz, agua, internet, teléfono, comida, vestido, seguros, médicos, odontólogos, educación, diversión, cuota del carro, mantenimiento del carro, mantenimiento de la casa, comidas en la calle, transporte, combustible, vacaciones, y cualquier otro gasto que tenga cada mes. 
 
      
 
    Después de las dos primeras columnas, la tabla va a tener 12 columnas adicionales una para cada mes del año. Que va a encontrar en esta tabla: 
 
      
 
    
    	               En esta tabla usted va a poder llevar el control mes a mes de sus ingresos y gastos reales. 
 
   
 
      
 
    
    	               Usted podrá comparar los  gastos de un mes con lo presupuestado y puede hacer ajustes si se excedió en los gastos. 
 
   
 
      
 
    
    	               Esta tabla le responderá la pregunta: ¿A dónde se fue todo el dinero que me gane en el mes? y le permitirá hacer mejoras mes a mes. 
 
   
 
      
 
    
    	               Esta tabla  le va a indicar cuánto gasta por mes en cada rubro por separado, por ejemplo: comida,  vivienda, estudios, diversión, ropa, servicios médicos, transporte y otros que usted realice cada mes 
 
   
 
      
 
    
    	               La tabla le sirve para ver si tuvo algún gasto exagerado en el mes en un rubro en particular. 
 
   
 
      
 
    
    	               La tabla tiene dos filas una para el total de ingresos recibido y otra para el total de gastos realizado. 
 
   
 
      
 
    
    	               Existe en la tabla una fila donde  usted anotara la diferencia obtenida al restar el total de gastos del total de ingresos. 
 
   
 
      
 
     Si la resta es positiva esto le indicara que usted gana más de lo que gasta en el mes. Usted podrá adquirir activos. 
 
      
 
    Si la resta le dio negativa usted gana menos de lo que gasta, seguramente usted utilizo su tarjeta de crédito para cubrir algunos gastos. Usted se está endeudando. Está aumentando los pasivos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tabla 2, Modelo de la tabla de presupuesto y flujo de efectivo. 
 
      
 
    
    
      
      	  Ingreso ganado 
  
      	  4.000.00 
  
      	  4.000.00 
  
      	  4000.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Ingreso pasivo 
  
      	  0.00 
  
      	  200.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Ingreso negocio 
  
      	  0.00 
  
      	  0.00 
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Total ingreso 
  
      	  4.000.00 
  
      	  4.200.00 
  
      	  4.000.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Gastos 
  
      	  Presupuesto 
  
      	  Enero 
  
      	  Febrero 
  
      	  Marzo 
  
     
 
      
      	  Comida 
  
      	  400.00 
  
      	  650.00 
  
      	  400.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Vivienda 
  
      	  600.00 
  
      	  600.00 
  
      	  600.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  transporte 
  
      	  150.00 
  
      	  200.00 
  
      	  200.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Luz 
  
      	  60.00 
  
      	  65.00 
  
      	  60.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  teléfono 
  
      	  50.00 
  
      	  75.00 
  
      	  75.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Agua 
  
      	  40.00 
  
      	  45.00 
  
      	  45.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Gas 
  
      	  35.00 
  
      	  35.00 
  
      	  35.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Estudios 
  
      	  300.00 
  
      	  300.00 
  
      	  300.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Reparaciones 
  
      	  100.00 
  
      	  250.00 
  
      	  200.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Diversión 
  
      	  300.00 
  
      	  500.00 
  
      	  300.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Viajes 
  
      	  200.00 
  
      	  200.00 
  
      	  200.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Médicos 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Odontólogo 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Medicinas 
  
      	  20.00 
  
      	  20.00 
  
      	  20.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Comida calle 
  
      	  300.00 
  
      	  500.00 
  
      	  300.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Meriendas 
  
      	  100.00 
  
      	  150.00 
  
      	  100.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  AHORRO 
  
      	  400.00 
  
      	  400.00 
  
      	  400.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Regalos 
  
      	  30.00 
  
      	  120.00 
  
      	  30.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Tv  x clave 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Deporte 
  
      	  30.00 
  
      	  30.00 
  
      	  30.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Club 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	  50.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Impuesto  
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Tarjeta Créd. 
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
      
      	  Total Gastos 
  
      	  3.315.00 
  
      	  4.340.00 
  
      	  3.395.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  diferencia 
  
      	  685.00 
  
      	  -140.00 
  
      	  605.00 
  
      	    
  
     
 
      
      	  Valor dólar 
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
      	    
  
     
 
    
   
 
      
 
      
 
      
 
    En la tabla 2 podemos ver que están representados los ingresos y los egresos de una persona cualquiera en su respectivo mes. 
 
      
 
    Lo recomendable es que haga sus anotaciones a medida que o reciba el ingreso o realice el gasto para evitar que se le olvide. Es muy común que por no llevar registro de los gastos las personas se quedan sin dinero en el mes. 
 
      
 
    Es importante notar que en esta tabla, los ingresos están colocados después de descontar los impuestos. 
 
      
 
     Si a usted, no le han descontado los impuestos del ingreso, tiene que colocar una fila donde colocara un monto de impuestos mensual. 
 
      
 
    En esta tabla los valores están en dólares, pero usted lo puede hacer en la moneda de su país.  
 
      
 
    Al final de la hoja hay una fila para que usted coloque el valor del dólar en su país. Esto sirve para hacer comparaciones si la moneda de su país no es estable. 
 
      
 
    Como puede ver en la tabla existen tres tipos de ingresos: 
 
      
 
    
    	     Ingreso ganado: Es el ingreso que usted obtiene por la realización de su trabajo. 
 
   
 
      
 
    
    	     Ingreso pasivo: Es el ingreso que usted obtiene de sus activos, sin tener que estar usted trabajando. 
 
   
 
      
 
    
    	     Ingreso negocio: Es el ingreso que usted obtiene de algún negocio de su propiedad. 
 
   
 
      
 
    Aunque usted tenga ingresos solo por su trabajo, es importante que deje en la tabla los otros ingresos y coloque cero.  Esto le va a recordar que usted todavía no tiene ingreso pasivo ni de negocios.   
 
      
 
    Si usted trabaja como empleado la forma en que pueda tener más dinero es adquiriendo activos o negocios que le generen un dinero adicional sin tener que trabajar. 
 
      
 
     La gente millonaria no solo tienen ingreso por trabajo, también tienen ingresos pasivos e ingresos por negocio. 
 
      
 
    Siga el ejemplo haga su propio plan desde hoy para adquirir su primer activo. 
 
      
 
    Si usted quiere mejorar en el aspecto económico haga planes para tener los tres tipos de ingresos. 
 
      
 
    Más adelante le mostraremos un plan para que se genere estos ingresos. 
 
      
 
    La columna de presupuesto le sirve para ir comparando el gasto real con el presupuestado.    
 
      
 
    El presupuesto es una lista de las cifras estimadas de lo que usted va a recibir de dinero y de lo que va a gastar durante el mes. 
 
      
 
    Si quiere tener el control de sus gastos no gaste más de lo que presupueste. 
 
      
 
    Endeudándose está reduciendo sus activos, es decir se está empobreciendo. 
 
      
 
    Analice la diferencia entre ingresos y egresos. Saque sus propias conclusiones. 
 
      
 
    Si la diferencia entre ingresos y egresos es negativa. Usted se está endeudando.  
 
      
 
    La mayoría de las personas usa la tarjeta de crédito para financiar el gasto,  creando una deuda.  
 
      
 
    Esta deuda pasa a formar parte de sus pasivos y disminuye su riqueza. 
 
      
 
    Si la diferencia entre ingresos y egresos es positiva usted tiene más ingresos que gastos. 
 
      
 
     Puede agregar este dinero al ahorro para comprar algún activo en el futuro. Así es como construye su riqueza. 
 
      
 
    Si la diferencia es negativa, y usted no quiere que su riqueza disminuya, para  
 
    el próximo mes debe hacer un esfuerzo y reducir ese monto negativo de sus gastos. 
 
      
 
      
 
      
 
    ¿COMO LLENAR LA TABLA DE PRESUPUESTO?  
 
      
 
    
    	     Lo primero que se escribe en la tabla es el presupuesto de ingresos y egresos del mes. 
 
   
 
      
 
    Anote un 10% de sus ingresos para ahorro. Recuerde que para tener más dinero en el futuro este es el inicio. 
 
      
 
    El 90% restante de su ingreso tiene que ser dividido entre todos sus gastos. 
 
      
 
    Comience con los pagos fijos que le cargan intereses por atraso en el pago. 
 
      
 
    Después anote los gastos esenciales de su hogar. 
 
      
 
    Los deseos que usted tiene, (comprarse un teléfono nuevo, ir a comer afuera, hacerme un regalo, etc.), son para ser anotados solo si queda dinero después de los gastos de primera necesidad. 
 
      
 
    Uno de los secretos para tener más dinero consiste  en  hacer un sacrificio y posponer los deseos para cuando sus finanzas mejoren. 
 
      
 
    Si usted es una persona responsable con usted y sus seres queridos, seguramente no tendrá problemas en posponer los deseos para un mejor momento.  
 
      
 
    
    	     En las siguientes columnas tomara nota de los gastos reales que usted tiene durante cada mes. 
 
   
 
    Haga sus anotaciones a diario para que no se olvide ningún gasto. 
 
      
 
    Compare con lo presupuestado para que no gaste de más en cada rubro. Por ejemplo si presupuesto $500 en comida trate que su gasto real no se pase de este monto, igualmente con respecto a los otros gastos que usted tiene. De esta manera tendrá el control de sus gastos. 
 
      
 
    
    	     Sume todos los ingresos y egresos y realice la resta de estos montos para ver cuánto dinero le queda después de gastos. 
 
   
 
      
 
    
    	     Haga un análisis de sus resultados mes a mes, compare con lo presupuestado y tome decisiones que lo ayuden a que todos los meses le sobre dinero. De esta manera su riqueza aumentara cada mes. 
 
   
 
      
 
    Resumen de este capitulo 
 
      
 
     Si usted ha leído hasta este punto, ya conoce lo siguiente: 
 
      
 
    
    	     Su situación económica actual. 
 
   
 
      
 
    
    	     Cuantos activos y pasivos tienen. 
 
   
 
      
 
    
    	     Cuál es su riqueza. 
 
   
 
      
 
    4.-  Conoce herramientas para el control de sus finanzas. 
 
      
 
    
    	     Conoce que tabla utilizar para saber cuánto dinero le sobra o le falta cada mes. 
 
   
 
      
 
    TENER MÁS DINERO ES SU RESPONSABILIDAD 
 
      
 
    En este momento ya usted tiene las herramientas para controlar el dinero. 
 
      
 
    Es su responsabilidad llevar ese control y hacer que su dinero crezca en el tiempo. 
 
      
 
    Si no utiliza las herramientas dejará que otros tomen el control de su dinero. 
 
      
 
    Aumente su riqueza disminuyendo los pasivos. 
 
      
 
    Aumente su riqueza construyendo activos. 
 
      
 
    En el próximo capítulo se le enseñara como hacer un plan para tener más dinero y adquirir activos. 
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    5  
 
      
 
    plan para que usted adquiera activos y reduzca  los pasivos 
 
      
 
    Llego el momento para el cual se fue preparando en los dos capítulos anteriores. 
 
      
 
    Ahora ya usted conoce como es su situación financiera, ya sabe lo que es un activo y un pasivo. 
 
      
 
    Ya sabe que para tener más dinero tiene que adquirir activos y reducir los pasivos. 
 
      
 
    El proceso de adquirir activos no es un proceso de la noche a la mañana, usted debe tener paciencia y conocer muy bien el activo que va a adquirir. Asesórese con expertos que ya tengan éxito con activos como el que usted quiere adquirir.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    PLAN PARA TENER SU PRIMER ACTIVO 
 
      
 
    Si usted ya empezó a hacer lo indicado en el capitulo anterior, ya está construyendo su primer activo. 
 
      
 
    Este primer activo es el 10% de sus ingresos que esta apartando y que está ahorrando para usted. 
 
      
 
    Felicitaciones, ya empezó a construir activos, ya dio el primer paso.  
 
      
 
    Este paso debe repetirlo de ahora en adelante por el resto de su vida. Si lo hace mas nunca le va a faltar dinero.  
 
      
 
    Si usted es una persona soltera y no tiene ningún activo, es recomendable que ahorre más del 10% de su ingreso. Ahorre lo más que pueda después de satisfacer sus necesidades, no sus deseos. 
 
      
 
    Si lo hace tendrá sus activos creciendo a mayor velocidad. 
 
      
 
    Si no tiene paciencia y empieza a satisfacer todos sus deseos va a retrasar la creación de activos. 
 
      
 
    Cuando uno esta joven, soltero y ya trabaja esta en el mejor momento para construir activos y una vida financiera solida. 
 
      
 
    CONSTRUYA UN FONDO DE RESERVA 
 
      
 
    Una vez que usted empieza a trabajar una buena idea es construir un fondo de reserva, este fondo de reserva le sirve para tener tranquilidad ante los imponderables que se puedan presentar y no tenga que tomar deudas por urgencia. 
 
      
 
    Un fondo de reserva básico debería ser el equivalente a 3 meses de sus ingresos, pero entre más tiempo de reserva tenga mayor tranquilidad para usted y sus familiares. Imagínese la tranquilidad que le puede dar un fondo de reserva de 6 meses o un año. 
 
      
 
    Para que este dinero no pierda valor en el tiempo puede invertirlo en un activo que se revalorice en el tiempo y que sea fácil de vender como el oro. También puede adquirir instrumentos en el banco que le ayuden a mantener el valor del dinero en el tiempo. Siempre averigüe que activo es mejor y tome su decisión, esto es su responsabilidad, de nadie más. 
 
      
 
     PLAN PARA REDUCIR PASIVOS 
 
      
 
    Los pasivos son los que reducen su riqueza como se ha dicho anteriormente. 
 
      
 
    Para aumentar su riqueza debe reducir sus pasivos. 
 
      
 
    Los pasivos más peligrosos son los que utiliza para satisfacer deseos. 
 
      
 
    Si usted utiliza la tarjeta de crédito para satisfacer deseos, y no genera el dinero para pagarlos en el mes, usted está aumentando sus pasivos. 
 
      
 
    Si aumenta sus pasivos esta empobreciéndose.  
 
      
 
    Si toma deudas sin control pronto va a estar en problemas. 
 
      
 
    Las únicas deudas que se deben tomar son para adquirir activos y esto debe hacerse después de un adecuado estudio de su situación actual y del objetivo que va a perseguir al adquirir ese activo. 
 
      
 
    Para cada activo que se adquiera con deuda, debe hacerle un análisis de ingresos y egresos que va a generar ese activo. 
 
      
 
     Utilice la tabla de flujo de efectivo indicada  para esto. Ya usted tiene las herramientas para hacer una inversión inteligente. 
 
      
 
      
 
    PLAN PARA REDUCIR SUS DEUDAS 
 
      
 
    Si tiene muchas deudas: 
 
      
 
    
    	     Seleccione la primera deuda que quiere reducir o eliminar. 
 
   
 
      
 
    Puede ser la que más intereses le cobran o la que se vence más rápido. 
 
      
 
    Normalmente las deudas de tarjeta de crédito son las que nos cobran intereses más altos. 
 
      
 
    
    	     Realice un pago que sea mayor al mínimo que el banco solicita. 
 
   
 
      
 
    Esto es para que el proceso de reducción de deuda sea más rápido. 
 
      
 
    
    	     Realice el pago del mínimo de las otras deudas. 
 
   
 
      
 
    
    	     Si recibe un dinero extra dedíquelo a reducir esta deuda. 
 
   
 
      
 
    
    	     No tome nuevas deudas. 
 
   
 
      
 
    
    	     No pida dinero prestado a intereses de usura. Esto le pone velocidad a su empobrecimiento. 
 
   
 
      
 
    
    	     Una vez que cancele la primera deuda repita el procedimiento con la segunda deuda. 
 
   
 
      
 
    
    	     El monto que pagaba a la primera deuda abónelo completo a la segunda deuda y así sucesivamente hasta que reduzca todas sus deudas. 
 
   
 
      
 
    
    	      Vaya a un restaurante y regálese una buena cena por haber cumplido este objetivo de eliminar sus deudas. 
 
   
 
      
 
    
    	 Inicie el proceso para adquirir activos. 
 
   
 
      
 
    Si cumple estos 10 pasos estará en el camino de construir su riqueza. 
 
      
 
    Cada persona tiene una situación diferente no se compare con otros, cada quien tiene su tiempo. Ocúpese de su negocio, reduzca su deuda y aumente sus activos. 
 
      
 
      
 
    PASOS PARA ADQUIRIR OTROS ACTIVOS 
 
      
 
    En este momento ya usted debe conocer su situación actual de dinero, ya sabe cuáles son sus ingresos y sus egresos y sabe cuánto le queda libre mes a mes. 
 
      
 
    Si no le queda dinero libre para adquirir activos, tiene que ganar más dinero o tiene que empezar a reducir gastos, inicie reduciendo aquellos gastos que puede sacrificar mientras construye sus activos. 
 
      
 
    Seguramente usted ya usted tiene el buen hábito de ahorrar el 10% de sus ingresos todos los meses. 
 
      
 
    En este momento ya debe tener ahorrado al menos 6 meses de su actual ingreso. 
 
      
 
    Usted quiere adquirir un activo para generar dinero pasivo o quiere construir un negocio para su familia con una idea que tiene.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    PASOS PARA ADQUIRIR UN ACTIVO 
 
      
 
    
    	     Seleccione el activo que quiere adquirir. 
 
   
 
      
 
    Investigue en el mercado cuánto cuesta el activo, busque el mejor precio para comprar el activo. 
 
    Este punto es muy importante porque una buena e inteligente compra ya le puede generar riqueza con una valoración adecuada del activo. 
 
      
 
    
    	     Haga un análisis de flujo de efectivo para este activo. El flujo de dinero tiene que ser positivo. Los ingresos deben ser mayores que los egresos. 
 
   
 
      
 
    Haga un estimado de ingresos y egresos lo más ajustado a la realidad. 
 
      
 
    Incluya en los gastos los pagos mensuales de préstamos, impuestos que existan en su país y gastos de seguros que protejan el activo. 
 
      
 
    Haga preguntas a personas  que tengan activos similares. Asesórese con profesionales en el área.  
 
      
 
    
    	     Adquiera el activo. Utilice su dinero o dinero que le presten terceros como la banca o inversores. 
 
   
 
      
 
    Si usted tiene una buena idea y no tiene dinero hoy existen muchas organizaciones que financian proyectos de emprendedores y existen los llamados  “inversor ángel” que le financian el proyecto. 
 
      
 
    
    	     Con el flujo positivo de dinero que le genera el activo, pague la deuda que tomo para adquirir el activo. 
 
   
 
      
 
    
    	     Una vez pagado el activo, puede adquirir otro activo siguiendo los mismos pasos. Repita el proceso tantas veces como activos e ingresos pasivos quiera tener. 
 
   
 
      
 
    Como puede observar ya usted sabe como tener más dinero, el proceso comienza con generar dinero en su trabajo actual, controlar los gastos, posponer las gratificaciones y los deseos, iniciar un plan de ahorro del 10% o más de su ingreso de por vida y adquirir activos. Siga estos pasos y nunca le faltara dinero. 
 
      
 
    Aunque el proceso de adquirir activos pareciera muy fácil no lo es, requiere mucha paciencia, disciplina, sacrificio y esfuerzo de su parte. 
 
      
 
    Si está dispuesto a seguir los pasos con disciplina usted lograra adquirir activos y en el peor de los casos sabrá como administrar mejor su dinero. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    6 
 
     que debe saber para tener dinero 
 
      
 
      
 
    Para tener dinero es importante saber qué aspectos influyen en la creación y en la conservación del dinero. Si usted conoce y balancea esos aspectos su dinero siempre estará creciendo y usted tendrá el control. Estos aspectos que debe balancear son: 
 
      
 
    
    	     Profesión u oficio: 
 
   
 
      
 
    Para tener dinero hay que generarlo y para generarlo usted tiene que realizar un trabajo. 
 
      
 
    Ya sea que usted quiera generar dinero por su cuenta o por medio de un trabajo, usted tiene que saber hacer algo. 
 
      
 
     Tiene que tener un oficio o profesión por el cual le puedan pagar con dinero. 
 
      
 
    Este oficio o profesión lo puede aprender en un instituto, universidad o por experiencia propia realizando una labor. 
 
      
 
    Si usted quiere ganar mucho dinero tiene que ser el mejor haciendo ese oficio. 
 
      
 
    
    	     Ahorro y control de gastos 
 
   
 
      
 
    Si quiere que nunca le falte el dinero, tiene que ahorrar el 10% al menos de lo que genere por su trabajo y acostumbrarse a vivir con el 90% de su ingreso.  
 
      
 
    Si no puede vivir con el 90% de su ingreso actual, tiene que conseguir un trabajo que le pague más. Probablemente va a tener que aprender un oficio que sea mejor remunerado. 
 
      
 
    Tiene que llevar el control de su dinero, posponer la gratificación y reducir los deseos que le quitan dinero. 
 
      
 
    
    	     Cree un fondo de reserva 
 
   
 
      
 
    Un fondo de reserva con al menos 6 meses de su ingreso le dará cierta tranquilidad para llevar su vida con poca presión en el aspecto económico. 
 
      
 
      
 
    
    	     Haga un plan para adquirir activos 
 
   
 
      
 
    El ahorro será su primer activo, pero si quiere tener más dinero tiene que adquirir más activos. 
 
      
 
    Revise el plan para adquirir activos indicado en el capitulo anterior. 
 
      
 
    4-       Elimine deudas 
 
      
 
    Las deudas le disminuyen su riqueza, pague todas sus deudas y no tome nuevas deudas. Siga el procedimiento indicado en el capitulo anterior. 
 
      
 
    Las únicas deudas que sirven son las que se usan para adquirir activos que le generen un flujo positivo de dinero. Ingresos mayores a egresos. 
 
      
 
    
    	     Protéjase 
 
   
 
      
 
    Manténgase protegido contra eventos inesperados que le puedan requerir cantidades grandes de dinero. 
 
      
 
    Tenga un seguro médico para usted y su familia, tenga un seguro para sus activos.  
 
      
 
    Si sus hijos están pequeños y usted quiere asegurarlos por si le ocurre a usted una fatalidad, tome un seguro de vida que los acompañe mientras crecen. 
 
      
 
    
    	     Pague sus impuestos 
 
   
 
      
 
    Colabore con el desarrollo de su país, pague sus impuestos y exija que el gobierno devuelva esos impuestos con buen servicio 
 
    
    	     Manejo del riesgo 
 
   
 
      
 
    Cuando vaya a invertir en un activo, debe evaluar muy bien ese activo y que riesgos tiene. Piense si usted está dispuesto a correr ese riesgo. Una de las preguntas que debe hacerse es: ¿Qué pasaría si pierdo lo que invierto? 
 
      
 
    Si usted no es capaz de soportar esa perdida, entonces no haga esta inversión y tome otra con un riesgo menor. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    7 
 
    no todo se trata de dinero 
 
      
 
      
 
    Este libro habla de cómo tener más dinero, la razón de esto es que para vivir se necesita dinero. 
 
      
 
    Las cosas básicas de la vida hay que pagarlas con dinero: Alimentación, salud, educación, vestido, y hogar. 
 
      
 
    Si además de lo básico quiere cumplir algunos deseos o lujos como carro nuevo, viajes de turismo, joyas, comidas en la calle, ropa de moda, muebles costosos, casa grande y en zona de lujo, entonces usted necesitara tener más dinero. 
 
      
 
     En el mundo las mejores cosas materiales hay que pagarlas.  
 
      
 
    ¿A quién no le gusta ir de vacaciones a un sitio paradisiaco, pagar un buen hotel, buenas comidas, buena ropa y mucha diversión? 
 
      
 
    Si leyó hasta aquí, ya sabe que debe hacer para lograr tener dinero. 
 
      
 
    Pero es importante que sepa que en la vida no todo se trata de dinero. 
 
      
 
    Hay unos aspectos de su vida que son importantes y que si usted logra balancearlos va a ser una persona con dinero y felicidad. 
 
      
 
    Se imagina que usted siga los pasos que aprendió en este libro y genere mucho dinero, pero en el proceso de lograrlo: 
 
      
 
    Se quedo sin familia porque nunca tuvo tiempo para ellos, su mujer se fue, los hijos están perdidos en las drogas, su hogar es un desastre al que no quiere llegar después del trabajo. 
 
      
 
    Descuido su salud tanto física como mental  porque dedico todo su tiempo a hacer dinero y ahora que tiene el dinero no lo puede disfrutar.  
 
      
 
    El dinero que gano lo tiene que utilizar en pagar médicos y medicinas y no puede ni comer, ni beber, ni viajar. 
 
      
 
    Se alejo de sus amigos o se peleo con ellos y ahora no tiene con quien compartir. 
 
      
 
    ¿De qué sirvió hacer el dinero entonces?  
 
      
 
    Para que el camino a lograr tener más dinero, no sea un camino de soledad sino un camino rodeado de sus familiares y amigos. 
 
      
 
    Para que el dinero que gane le genere felicidad,  usted debe lograr un balance entre los diferentes aspectos de su vida. 
 
      
 
    Entre algunos aspectos tenemos: 
 
      
 
    
    	     El dinero 
 
   
 
      
 
    En este aspecto si leyó el libro, ya sabe que tiene que hacer. 
 
      
 
    
    	     La familia 
 
   
 
      
 
    Para que seas exitoso en este aspecto debes: 
 
      
 
    2.1.             Expresar amor y respeto:  
 
      
 
    Debes decir o demostrar a tus hijos, a tu esposa y a tus familiares cuanto los quieres. Al menos una vez a la semana. 
 
      
 
    Como un grupo que son, respeta sus ideas, sus amigos y su tiempo, habrá menos conflictos. 
 
      
 
    2.2.             Construye la autoestima de tus familiares. 
 
      
 
    2.3.             Perdona los errores.  
 
      
 
    Nunca se vayan a dormir sin haber perdonado algún suceso. 
 
      
 
    2.4.             Enseña  valores como: Honestidad, respeto, solidaridad, amor, etc. 
 
      
 
    2.5.             Modela actitudes positivas. 
 
      
 
    Los hijos aprenden mas por lo que haces que por lo que dices, da el ejemplo de lo que quieres lograr en ellos. 
 
      
 
    2.6.             Mantengan buenas relaciones de familia. 
 
      
 
    2.7.             Dediquen tiempo a comer juntos, no utilicen el celular en la mesa. 
 
      
 
    Este tiempo es para dialogar, o simplemente compartir riendo y contando anécdotas. 
 
      
 
    2.8.             Escucha a tus hijos, pareja o padres. 
 
      
 
    Escuchar implica callarse, deja que hablen y trata de entender que te quieren decir sin juzgar de antemano. 
 
      
 
    Escuchar sin juzgar, sin dar tu punto de vista a menos que te lo pidan. 
 
      
 
    No utilices los gritos para hacerte entender. 
 
      
 
    2.9.             Pasen tiempo reunidos. 
 
      
 
    Diviértanse, jueguen, rían, lloren, abrácense, etc. 
 
      
 
    2.10.        Maneja los desacuerdos. 
 
      
 
    Hay momentos en que ambas partes están alteradas, este no es un buen momento para hablar. 
 
      
 
    Un buen habito es que si alguien está muy molesto se vaya a su cuarto hasta que reflexione y vea cual es la razón de su molestia y cuando pase la rabia del momento lo hablen para evitar el problema en el futuro. 
 
      
 
    
    	     La salud física 
 
   
 
      
 
    Realizar cualquier actividad física mejora tu salud. 
 
      
 
    3.1.             Haces ejercicio en forma regular 
 
      
 
    No te excedas al hacer ejercicio, infórmate cuanto ejercicio es adecuado para ti. 
 
      
 
    Elige un deporte que te guste. 
 
      
 
    Al menos 1 hora tres días a la semana es reconfortante. 
 
      
 
    3.2.             Controlas el stress. 
 
      
 
    Aprende a meditar. 
 
      
 
    3.3.             Haces un chequeo médico regular. 
 
      
 
    Es importante saber cómo funciona tu organismo. 
 
      
 
    3.4.             Haces control de tu peso. 
 
      
 
    3.5.             Cuidas tu dieta y nutrición. 
 
      
 
    Una alimentación balanceada nos ayuda con nuestra salud. 
 
      
 
    3.6.             Mantienes un nivel alto de energía. 
 
      
 
    
    	     La salud mental 
 
   
 
      
 
    4.1.             Agradeces lo que tienes. 
 
      
 
    4.2.             Tienes educación formal. 
 
      
 
    4.3.             Tienes educación continua. 
 
      
 
    4.4.             Adecuada autoimagen. 
 
      
 
    4.5.             Actúas con entusiasmo. 
 
      
 
    4.6.             Haces lecturas motivadoras. 
 
      
 
    
    	     La vida espiritual 
 
   
 
      
 
    5.1.             Crees en un ser superior 
 
      
 
    Hay momentos en que sentimos que nadie nos puede ayudar con nuestro problema, este es el momento en que recurrimos a ese ser todopoderoso que nos muestra un camino y nos da esperanza de un futuro mejor. 
 
      
 
    5.2.             Tener paz interior. 
 
      
 
    Si estamos saturados de problemas y no nos sentimos tranquilos no vemos solución a los problemas. Tener paz interior nos ayuda a tomar mejores decisiones. 
 
      
 
    5.3.             Participar en actividades de la iglesia. 
 
      
 
    5.4.             Actitud de dar 
 
      
 
    5.5.             Leer la biblia y orar 
 
      
 
    
    	     Con los amigos 
 
   
 
      
 
    6.1.             Mantener el contacto. 
 
      
 
    6.2.             Respeto mutuo. 
 
      
 
    No te metas en la vida de tus amigos si no te lo piden. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    CAPITULO 
 
    8 
 
    EL COFRE DEL TESORO 
 
      
 
      
 
    Después de leer todos los capítulos lograste llegar al cofre del tesoro, donde está guardado el secreto para tener dinero durante toda tu vida y lograr además de dinero llevar una vida balanceada en los diferentes aspectos de tu vida. 
 
    El secreto guardado en este cofre y te va a ayudar son los 7 puntos que siguen a continuación. Si te esfuerzas y los sigues con disciplina aunque empieces con nada en el transcurso de los años  vas a alcanzar tus objetivos. 
 
      
 
    
    	     Para tener dinero tienes que formarte en un oficio o profesión y trabajar. Si quieres obtener cada día más dinero tienes que ser mejor cada día que pase. 
 
   
 
      
 
    
    	     Tienes que ahorrar al menos el 10% de tu ingreso mensual de por vida y tienes que vivir tu vida con el 90% restante. Para lograr esto tienes que posponer la gratificación instantánea, es decir posponer tus deseos. 
 
   
 
      
 
    
    	     Si tu ya estas cargado de deudas, debes iniciar un plan para eliminarlas y no tomar deudas nuevas. Las únicas deudas que se permiten son para adquirir activos y esto solo si el flujo de efectivo de ese activo es positivo, (ingresos mayores que egresos) 
 
   
 
      
 
    
    	     Empieza a adquirir activos, el 10% de ahorro mensual es tu primer activo, ponlo a trabajar, (inviértelo sabiamente), crea un fondo de reserva de al menos 3 meses. Cuando tus ahorros sean sólidos busca  un activo que te genere un ingreso adicional a tu trabajo. 
 
   
 
      
 
    
    	     Si ya adquiriste tu primer activo repite el proceso cuantas veces tú quieras. 
 
    	     Disfruta el camino que estas construyendo. Cada vez que logres un objetivo date un regalo, (sin comprometer tu capital) 
 
   
 
      
 
    
    	     Balancea los diferentes aspectos de tu vida: Dinero, familia, salud, amigos, vida espiritual, trabajo. Que si obtienes el éxito en un aspecto no sea destruyendo otro aspecto de tu vida. 
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    conclusiones 
 
      
 
      
 
    Si usted actualmente quiere vivir independientemente y no tiene dinero o usted siente que el dinero que gana no le alcanza para nada o está cargado de deudas que no lo dejan respirar, usted tiene que iniciar un proceso para generar el dinero suficiente para llevar una vida libre de preocupaciones en el aspecto económico. 
 
      
 
    Si es la primera vez que usted trabaja, tiene que estar consciente que para tener dinero hay que trabajar y que dependiendo de lo que usted sepa hacer ganara más o menos dinero. 
 
      
 
    Normalmente cuando uno inicia en el campo de trabajo los ingresos son bajos, si usted quiere generar más dinero tiene que formarse en un oficio o profesión que sea de su agrado. Adicionalmente para recibir un buen ingreso usted debe ser experto en ese oficio o profesión. Si usted no es experto va a recibir el salario mínimo para ese trabajo y con el paso del tiempo si usted se esfuerza va a generar cada vez más dinero. 
 
      
 
    Si usted ya trabaja y el dinero no le alcanza para todos sus gastos o está cargado de deudas, usted tiene que empezar a tomar el control de su vida y su dinero. Inicie un plan con los consejos dados a lo largo de este libro para que genere más ingresos y reduzca las deudas.  
 
      
 
    Este proceso de mejoras en el aspecto financiero es de su total responsabilidad, requiere de parte de usted acción en el logro de un mejor ingreso y reducción en las deudas, disciplina para posponer la gratificación instantánea de todos sus deseos, paciencia para esperar el tiempo necesario a que las cosas mejoren. Mejorar en el aspecto financiero principalmente reducir las deudas toma su tiempo, pero si usted sigue los pasos lo va a lograr. 
 
      
 
    Una vez que tome el control de sus finanzas y reduzca sus deudas, usted puede empezar a crear activos que le generen un ingreso pasivo. De esta forma su riqueza aumentara y en consecuencia su nivel de vida mejorara.  
 
      
 
    Mientras ocurre todo este proceso de tomar el control de sus finanzas es importante que tenga presente que el dinero no lo es todo en la vida y que si usted logra tener dinero, pero en el camino pierde a sus seres queridos o pierde su salud usted no logro nada que le de felicidad. 
 
      
 
    Para evitar que esto ocurra tiene que lograr un balance entre todos los aspectos de su vida, familia, salud física y mental, trabajo, amigos, vida espiritual y dinero. 
 
      
 
    Balance quiere decir que usted no debe descuidar ningún aspecto de su vida, dele la importancia que se merece a cada uno de ellos. 
 
      
 
    Como un punto final cuando su situación económica mejore, ayude a otras personas que tengan este problema a lograrlo, de esta manera la vida en el mundo mejorara para todos. 
 
      
 
    Todos seremos prósperos y felices. 
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